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PROGRAMA DE
OCIO EN

CUARENTENA
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PULSA LOS
BOTONES

Gimnasio Virtual. Rutiva
completa

Moga e casa
para todos

Evtrevamievto
con winos ev casa



https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1CDJvssk6g2pm8EgA
https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1CDJvssk6g2pm8EgA
https://www.youtube.com/channel/UCKQgiVPqEPU0tImAjFG5lNA
https://www.youtube.com/channel/UCKQgiVPqEPU0tImAjFG5lNA
https://www.youtube.com/channel/UCH99w4ouNOxPBIxSpBeaXNg
https://www.youtube.com/channel/UCH99w4ouNOxPBIxSpBeaXNg

PULSA LOS
BOTONES

Canciones para -
entrevar ..

2020

a-mi}
T EBxitos

Lo Wmdas escuchado 2020


https://www.youtube.com/watch?v=UyKgYMQ-AlQ&list=PL3oW2tjiIxvTwkYymbvl7ysejyKGc6e_i
https://www.youtube.com/watch?v=UyKgYMQ-AlQ&list=PL3oW2tjiIxvTwkYymbvl7ysejyKGc6e_i
https://www.youtube.com/watch?v=2_f5Os7mKqM&list=PLw-VjHDlEOgso_-R_g0FkFL1qd5D6vbxD
https://www.youtube.com/watch?v=2_f5Os7mKqM&list=PLw-VjHDlEOgso_-R_g0FkFL1qd5D6vbxD
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs&list=PLm1I79pxPvpGIen7PJOvTlUFOI47Ui4S7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs&list=PLm1I79pxPvpGIen7PJOvTlUFOI47Ui4S7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bo_efYhYU2A&list=PLdS6GqghzS68QVNnOSU2_MSmTFbeLLMjp
https://www.youtube.com/watch?v=bo_efYhYU2A&list=PLdS6GqghzS68QVNnOSU2_MSmTFbeLLMjp
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SERIES Y PELICUIAS

(MoviSTAR > M+ PELIGULAS

(NETFLIX)- NT

Perdona si te llamo amor
(NT)

Recuérdame (NT)

Lo mejor de mi (NT)

Un lugar donde refugiarse
Amor en obras (NT)
Cuando te encuentre (NT)
SPF-18 (NT)

Desmelenada (NT

The giver (NT)

Amor a medianoche (NT)
Tall girl (NT)

White girl (NT)

Handsome devil (NT)
Natural selection (NT)

A todos los chicos de los
que me enamoré (NT)

* * * * * * * * * * * * * * * *

AMOR

Los milagros del cielo (NT)
Flipped o El lago Azul (NT)
Life as we know it (NT)

Mi primer beso (NT)

Call me by your name (NT)
Querido John (NT)

Autumn dreams (NT)

Love story (NT)

Dirty Dancing (NT)

Holding the man (NT)

Kiss and cry (NT)

Si decido quedarme
Familia al instante (M+)

Y nadie mas que tu (NT)
Isi y Ossi (NT)

Nuestro dltimo verano (NT)
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SERIES Y PELICUIAS

SACAS. TRILOGIAS..

oDivergente, Leal e Insurgente

olos juegos del hambre

oEl corredor del Laberinto
0 Cheetah Girls

DRAMAS

o Million Dollar Baby

o Billy Elliot

o Quédate a mi lado
olLa vida es bella
oBajo la misma estrella
oEl club de los poetas
muertos (inspiradora)
oPosdata: Te quiero

oEn busca de la felicidad

olLa decisién de Sophie
oViolet y Fynch (NT)

PELIGULAS

oSaga de Harry Potter
completa

oSaga de Crepusculo

o Camp Rock

o High School Musical

oBrain on fire (NT)

oHasta los huesos (NT)

o Corazén sin riendas
(NT)

oA dos metros de ti

o Mi vida sin mi

oHistoria de un
matrimonio

oHa nacido una estrella

oDel revés (Inside out)

oSiempre a tu lado,
Hachiko
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SERIES ¥ PELICULAS
PELIGULAS

BeLIGAS »

oPearl harbor o 1917
oSalvar al soldado Ryan (NT)

o Corazones de acero o0 Ocean’s Eleven (NT)
olnvencible (NT) oPassengers (NT)
olnvencible parte 2 (M+) o Spenser (NT)

olLa lista de Schindler (NT)
o Malditos bastardos
o Mientras dure la guerra

AGGIsN

oLa quinta ola (NT)

o Sin salida (NT)
oJumaniji (NT)

o White house down (NT)
o Guerra Mundial Z (NT)
oTracers (NT)
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oDunkerque

olLa casa de la
esperanza

oEl francotirador

oLand of mine

olLa delgada linea roja

o El pianista

olLa espia roja (M+)

oHasta el Gltimo hombre

oAliados

1 MERA
= s N
DATE

o Origen
olndomable
oHanna

oFast and Furious
o Misién Imposible
o Skyfall

o The guest

o John Wick
oBaby driver
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PELIGULAS

MIEDO
olnsidious oLa huérfana (NT)
oFl secreto de Marrowbone (NT) ©La purga (NT)
oAnnabelle (NT) o Expediente Warren
oHUSH (NT) oLa monja

OTRAS ALTERNATIVAS

o Mujercitas

oMamma mia! (Netflix)

o Grease (Netflix)

oBurlesque (Netflix)
oMuévete esto es NY (Netflix)
o Alguien especial (Netflix)

o Annie (Netflix)

oEl bar Coyote (Netflix)

o Cocktail
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SERIES ¥ PELICUIAS

INFANTIL -

o Clasicos de Disney
oFrozen 1y 2
olnside out (NT)

o Vaiana

oCoco

o Toy story
o Aladdin

o Charlie y la Fabrica de
chocolate (NT)

o Maléfica

oDumbo

o Matilda (NT)

o Hotel Transilvania
(NT)

o Stuart Little (NT)

o Spirit (NT)

o Shrek (NT)
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EBooks
gratuitos

Biblioteca
UNESCO

Wikisource



https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=827231031
https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=827231031
https://es.wikisource.org/wiki/Portada
https://es.wikisource.org/wiki/Portada
https://www.wdl.org/es/
https://www.wdl.org/es/
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COCINAEN CASA

PULSA LOS

Coclvar ew
familia

g

i Autovomia g psicomotricidad

FﬂlVOl"@O@l"

A Relaciones Familiares

Cocivar
Saludable



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM

PULSA EN EL TEXTO

Museo del Prado de Madrid . ! | A

Museo Argueolégico de Atenas

Museo Meitropolitano Nueva York

Museo del Louvre de Paris

¢ MUSEUM

Museo Britéanico

E


https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://artsandculture.google.com/explore
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection

PULSA LOS

1000 Mavualidades Faciles
(PLINTEREST)



https://www.pinterest.es/1000manualidade/
https://www.pinterest.es/1000manualidade/
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JUEGOS

PULSA LOS
BOTONES

LISTA PE LOS MEJORES 20 JUEGOS
DE MESA

LTSTA DE LOS MEJORES 25 JUEGOS DE
APP STORE



https://listas.20minutos.es/lista/los-mejores-juegos-de-mesa-368775/
https://listas.20minutos.es/lista/los-mejores-juegos-de-mesa-368775/
https://www.actualidadiphone.com/los-25-mejores-juegos-de-la-app-store/
https://www.actualidadiphone.com/los-25-mejores-juegos-de-la-app-store/

CONTACTAR CON
AMIGOS
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Durante esta cuarentena desde el Equipo
Técnico de Inclusién Educativa de la
Secretaria de educacion Municipal os

intentaremos asesorar con mds ideas para

pasar esta temporada.

Si necesitas asesoramiento personal contactar con
NOsotros

Alcaldia Mayor de Tunja

La Capital gue nos UNE

Secretaria de Educacion Municipal
Equipo de Inclusion Educativa

Tomado y adaptado de:
ASPERMUR. Asociacion Asperger
Murcia



